
SoLawi Stoapfalz – Abholanleitung 1.4.2025 
 

• Abholorte einhalten!  Adressen: 
Weiden: Professor Stahl Str. 19, 92637 Weiden (dunkelgraues Garagentor mit Schlupftüre) 
Krummennaab: Stockau 4, 92703 Krummennaab (Holzhütte an der Gärtnerei-Einfahrt) 
Marktredwitz: Thiersheimer Str. 1, 95615 Marktr.-Lorenzreuth (ehem. Metzg. Schnurrer) 
 

• E-mail lesen bzgl. Ausgabetermine 
Die Ausgabetermine und wichtige Infos werden per E-Mail bekannt gegeben. 
  

• Ausgabezeit Freitags ab: KRU 8:00 Uhr, WEN 9:00 Uhr, MAK 11:00 Uhr 
 

• Abhol-Ende (KRU nur Freitags; MAK und WEN bis Sa 12:00) 
Nach dem Abholende darf sich nur in MAK und WEN jeder nehmen was übrig ist 
   

• Schlüsselkästchen für Abholstellen (Code wird per Mail bekannt gegeben) 
Blende aufschieben, Zahlen von links nach rechts eingeben, Hebelchen nach unten 
drücken und gleichzeitig Fach aufziehen, Abholstelle aufsperren, Ware holen, Laden 
zusperren, Schlüssel in Kasten zurück, zuklappen, Zahlen verdrehen!, Blende zuschieben 
 

• Wissen welcher Anteil: groß oder klein - Damit man niemand anderem etwas wegnimmt. 
   

• Nicht mehr rausnehmen als auf Zettel steht! 
Beim Wiegen nie das erlaubte Gewicht überschreiten! 
Wenn 10 Leute nur 10 Gramm mehr nehmen, als Ihnen zusteht, fehlen dem letzten 100g! 
  

• Wiegen: Vorsicht! Nicht die eigene Schüssel als Gemüse mitwiegen. 
Spinnt die Waage?: Gemüse herunternehmen, Waage ausschalten (Schalter linke Seite), 
wieder einschalten, warten bis die Waage wieder auf Null steht, Gemüse wieder auflegen 
  

• Fair sein - ehrlich sein! 
  

• Augen auf! - Manchmal sind Gemüsekisten nicht gleich zu sehen - Suchen! 
  

• Kamera Überwachung um Fehler ausfindig zu machen. 
  

• Tausch & Geschenkt-Kiste 
Du magst ein Gemüse nicht? Nimm es trotzdem aus der Kiste heraus und lege es in die 
Tausch oder Geschenkt-Kiste. 
  

Tauschkiste 
Leg hinein, was Du nicht willst. Wähle etwas aus der Tausch-Kiste aus. 
  
Geschenkt-Kiste 
Leg hinein, was Du ersatzlos da lassen willst.        UND/ODER: 
Nimm mit, was Dich anlacht mit Rücksicht auf die anderen und mit Maß je nach 
fortgeschrittener Uhrzeit. 
  

• Der letzte Abholer darf die Geschenkt- und Tausch-Kiste und die Reste mitnehmen 
Wenn alle korrekt abgehakt haben, sieht man, ob man der letzte Abholer ist. 
  

• Unser Gemüse ist Unverpackt! 
Jeder Abholer muss genügend Verpackungsmaterial mitbringen. 
Tüten, Taschen, Körbe, Kartons, Eierschachteln 
Spinat oder ähnliches lassen sich schlecht lose transportieren. 



  
• Sauber arbeiten - Ordnung halten (Besen und Kehrschaufel sind vorhanden) 

  
• Leere Kisten auf den Stapel / unsere Kisten nicht mitnehmen! 

Wenn man leere Kisten auf volle stapelt, übersieht der nächste Abholer sein Gemüse. 
  

• Abholerliste abhaken  
damit der letzte Abholer sieht, dass er der letzte ist und alle Reste mitnehmen darf 
 

• Abholer Prüfen! 
In KRU wollen oft Kunden einkaufen. Sie dürfen nicht rein! Zum Test: Türcode abfragen! 
Weiß die Person den Code nicht, bitte nicht hereinlassen! 
  

• Licht ausmachen in WEN 
In KRU und MAK nicht, da ist ein Bewegungsmelder. 
  

• Türe zusperren, Schlüssel zurück, Zahlen verdrehen!, Blende zuschieben 
   

• Meldung machen - wenn man etwas nicht bekommt 
Wir können nur agieren, wenn wir Rückmeldung bekommen. 
  

• Was, wenn man nicht abholen kann? 
 

Möglichkeit 1: Abmeldung bei Simon (0160 7664207 Anruf, SMS, WhatsApp) bis 
spätestens Mittwoch, damit wir den Anteil auf alle Mitglieder aufteilen können. 
Meldet man sich nicht ab, bleibt das Gemüse einfach für die Resteabholer übrig (nur 
in MAK / WEN). 
 
Möglichkeit 2: Eine Person aus der SoLawi beauftragen (z.B. WhatsApp-Gruppe / 
Telegramm) zum Anteil wegpacken oder abholen/mitbringen. 
 

Möglichkeit 3: Ersatzabholer / eine vertrauenswürdige Person 
 
Anleitung Ersatzabholer:  

1. Ersatzabholer muss angemeldet werden! 

E-Mail an info@solawi-stoapfalz.de mit folgenden Infos des Ersatzabholers: 
Vor & Nachname, Abholort, Abholtermin oder Zeitraum, Handynr, E-Mail Adresse  

2. einmal zusammen Probeabholen mit genauer Erklärung 
3. Zugangscode nur an Vertrauenswürdige Person weitergeben 
4. Mitteilen ob Großer oder Kleiner Anteil! 
5. Bitte Ersatzabholer diese ganze Abhol-Anleitung zukommen lassen. 
Link: www.Bio-Simon.de → Gemüsekiste/SoLawi-Stoapfalz → Abholanleitung 
Anleitung : https://bio-simon.de/Gemuesekiste-SoLawi-Stoapfalz/Abholanleitung/ 
 

• Unser Tipp: Fahrgemeinschaften organisieren, spart Zeit & Geld und schont die Umwelt 
  

• Bei Fragen zur Abholung unbedingt gleich bei Simon oder Simona anrufen!! 
Simon 0160 7664207  Simona 0160 8549497   

 

Auf eine Gute Saison  
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